Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 15/2015

Dyrektora Zespolu Szkél nr S w Jarocinie z dnia 31 sierpnia 2015r.
(z uwzglednieniem zmian wprowadzonych

Zarzadzeniem Nr 16a/2019

Dyrektora Zespolu Szkol nr S w Jarocinie z dnia 2 wrzes$nia 2019r.)

Requlamin
zwalniania uczniow z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych

na zajeciach wychowania fizycznego lub z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
w Zespole Szkél nr 5 w Jarocinie

Trvb postepowania

§1

W przypadku przeciwwskazan medycznych uczen szkoty podstawowej moze by¢ zwolniony na czas

okreslony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych za zajgciach wychowania fizycznego
lub z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego.

§2
W wyjatkowych sytuacjach (np. przezigbienie lub inna niedyspozycja zdrowotna) ucznia moga
zwolni¢ rodzice (opiekunowie prawni) poprzez dokonanie umotywowanego wpisu w zeszycie
wychowawczym. taczna dhugos¢ tego typu zwolnien nie powinna przekracza¢ dwodch tygodni
w jednym potroczu.

§3

1. Dhluzsze zwolnienie ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach
wychowania fizycznego lub z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim dokumentem sporzadzonym przez lekarza.

2. W przypadku zwolnienia obejmujacego okres nie dtuzszy niz 1 miesigc nalezy przedtozy¢
zwolnienie / zas§wiadczenie lekarskie, ktore nauczyciel wychowania fizycznego obowiagzany
jest przechowywac¢ do konca danego roku szkolnego, tj. do dnia 31 sierpnia.

3. W przypadku zwolnienia obejmujacego okres dluzszy niz 1 miesigc nalezy przedtozy¢ opinig
lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego (wg wzoru stanowigcego Zalacznik nr 1
do regulaminu) lub opini¢ lekarza o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w zajeciach
wychowania fizycznego (wg wzoru stanowigcego Zalacznik nr 2 do regulaminu).

4. W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach (np. niedyspozycja zdrowotna ucznia powstata
wskutek nagtego urazu, naglego pobytu w szpitalu itp.), obejmujacych okres, o ktérym mowa
w ust. 3, uwzglednia si¢ jako podstawg zwolnienia opinie sporzadzone przez lekarza na druku
wlasnym.

§4
Na podstawie przedtozonej opinii, o ktérej mowa w § 3 ust. 3 niniejszego regulaminu, dyrektor
szkoty wydaje decyzje:

1) o zwolnieniu ucznia w wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego na czas okre§lony w tej opinii,

2) o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na czas okreslony w tej opinii.



§5
Czas zwolnienia okreslony w decyzji, w zalezno$ci od wskazan lekarza zawartych w opinii, moze
dotyczy¢:
1) Ipotrocza danego roku szkolnego,
2) II potrocza danego roku szkolnego,
3) catego roku szkolnego,
4) wskazanego okresu czasu (przekraczajacego 1 miesigc).

§6
Opini¢ lekarza wystawiong na okres dtuzszy niz 1 miesigc, jednak nie obejmujaca catego potrocza,
nalezy zlozy¢ u higienistki szkolnej. W przypadku dostarczenia kolejnej / kolejnych, dyrektor szkoty
zwalnia ucznia na podstawie wszystkich tych opinii.

§7
Rodzice ucznia (prawni opiekunowie) dostarczaja opinie do higienistki szkolnej niezwtocznie po jej
uzyskaniu, nie pdzniej jednak niz:
1) w przypadku zwolnienia dotyczacego I pétrocza lub catego roku szkolnego - do 30 wrzesénia
danego roku szkolnego,
2) w przypadku zwolnienia dotyczacego II pdtrocza - w terminie do 2 tygodni od daty jego
rozpoczecia.
§8
W przypadku zdarzen losowych 1 opinii wystawionych w ciaggu roku szkolnego, opinia rozpatrywana
jest poza ustalonymi wyzej terminami. Opinia o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajgciach wychowania fizycznego wystawiona przez lekarza
z wsteczng datg (no. opinia wystawiona w dniu 15 pazdziernika wskazujaca na zwolnienie ucznia
od 1 wrzesnia) respektowana bedzie od daty wystawienia opinii.

§9
Wyklucza si¢ uwzglednianie opinii lekarskich przed wystawieniem oceny $rédrocznej lub rocznej
w sytuacji, gdy mozliwe jest wystawienie oceny klasyfikacyjne;.

§ 10
Higienistka szkolna, po uptywie terminéw skladania opinii, o ktérych mowa w § 7 niniejszego
regulaminu, przekazuje komplet opinii do kancelarii szkoty.

§11
Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okre$lonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
niezwlocznie po terminie sktadania opinii, a w przypadku zdarzen losowych - w terminie 14 dni od
daty jej przedtozenia. W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) moga odwotaé
si¢ za posrednictwem dyrektora szkoty do Wielkopolskiego Kuratora O$wiaty w Poznaniu.



§12
O wydaniu decyzji, o ktorych mowa w § 4, poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia
wychowania fizycznego oraz wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci
potwierdzajg podpisem zlozonym na decyz;ji.

§ 13
Jesli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony" lub ,,zwolniona”.

§ 14

1. Uczen zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na tych
zajeciach. W szczeg6lnych przypadkach, gdy zajecia wychowania fizycznego sg pierwszymi
lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na
podstawie pisemnego o$§wiadczenia rodzica (opiekuna prawnego) o odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo dziecka, ktorego wzor stanowi Zalgceznik nr 3 do niniejszego regulaminu.

2. Nieobecno$¢ ucznia, o ktérej mowa w ust. 1, odnotowuje si¢ w dzienniku jako nieobecno$¢
usprawiedliwiong. O fakcie tym musi zosta¢ poinformowany nauczyciel wychowania
fizycznego oraz wychowawca klasy.

§ 15

1. Jesli lekcja wychowania fizycznego nie jest pierwsza lub ostatnig lekcja w danym dniu, uczen
ma obowiazek przebywac na tej lekcji pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego.

2. W przypadku zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, uczen ma
obowiazek uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego bez koniecznosci wykonywania
¢wiczen wskazanych w decyzji.

3. Zapisy ust. 2 majg zastosowanie rowniez w przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ na basenie,
realizowanych w ramach zaje¢ wychowania fizycznego. RoOwniez w tym czasie uczen ma
obowigzek przebywac na tych zajeciach pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego.

§ 16
Z niniejszym regulaminem zapoznaje uczniéw nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowaweca klasy rodzicow (opiekundéw prawnych)
na pierwszym zebraniu z rodzicami.

Dyrektor
(-) mgr Marek Durczak



Zalacznik nr 1

(miejscowosc) (data)

OPINIA LEKARZA
0O OGRANICZONYCH MOZLIWOSCIACH WYKONYWANIA PRZEZ UCZNIA
OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH
NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

NAZWISKO 1 MG UCZIIA ....voeeeiiierrvereceesisssssssssseesesesssssssssssssse s s
(D e [0 10 VA= 1T 0 (0774 11 - OO

W zwigzku z przeciwwskazaniami medycznymi uczen nie moze wykonywaé nastepujacych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego:

na czas:
1. Ipodtrocza w roku szkolnym 20......./ 20......., *
2. 1I potrocza w roku szkolnym 20...... / 20......, *
3. calego roku szkolnego 20...../ 20......, *
4. 0d dNia ..o . do dNia . r.*

(pieczec¢ Zaktadu Opieki Zdrowotnej) (pieczec i podpis lekarza)

Zalacznik nr 2

(miejscowosc) (data)

OPINIA LEKARZA
O BRAKU MOZLIWOSCI UCZESTNICZENIA UCZNIA
W ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

NAZWISKO 1 IMIQ UCZIIAL ......vvvveiiieeieii i s
Data UrOUZENIA UCZNIAT ...

W zwigzku z przeciwwskazaniami medycznymi uczen nie moze uczestniczy¢é w zajeciach
wychowania fizycznego na czas:

1. Ipodtrocza w roku szkolnym 20......./ 20......, *

2. 1I pétrocza w roku szkolnym 20...... / 20......., *

3. catego roku szkolnego 20...../ 20....., *

4. 0d dNia ..o . do dnia ... r.*

(pieczg¢ Zaktadu Opieki Zdrowotnej) (piecze¢ 1 podpis lekarza)



Zalacznik nr 3

JaroCin, dnia ..o, r.

(adres zamieszkania)

Do Dyrektora
Zespotu Szkél nr 5

w Jarocinie
W zwigzku ze Zzwolnieniem COTKI / SYNA ... sssssssssnnnns :
uczennicy / ucznia klasy ................... szkoly podstawowej z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w*:
71 I pétroczu roku szkolnego 20..../20....
"1 I pétroczu roku szkolnego 20..../20....
1 roku szkolnego 20..../20....
1 terminie 0d dnia ..o F.do dnia ..o r.

zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie corki / syna z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w dniach

gdy sg one pierwszymi lub ostatnimi godzinami lekcyjnymi, t]. ...

(wpisa¢ dni tygodnia i godziny)

Jednocze$nie oswiadczam, ze bior¢ na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za pobyt i bezpieczenstwo

corki / syna w tym czasie poza terenem szkoly.

(czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)
Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody

(pieczec i podpis dyrektora szkoty)
Do wiadomosci:

1) Nauczyciel wychowania fizyCznego: ........cccouvveieinnneiienseeee
2)  WYChOWAWCE: ....evciiiiniieectce e et

* wlasciwe zaznaczy¢



